Y Thirc Quyén Lei Ciia Ban
Hay goi dén mat trong nhirng duwdng diy néng dugc li¢t ké trong cuon
caAm nang nay khi ban can giip dé.

Ban nhan duoc cudn cam nang nay vi ban di nop don xin thi thuc khong di dan dé lam viéc
hoic hoc tap ngén han tai Hoa Ky. Muc dich ciia cim nang nay nham gitp ban hiéu rd nhitng
quyén loi cua minh khi dat chan dén Hoa Ky. Cho du ban chi luu tri tam thoi tai Hoa Ky,
ban van s& duoc huong nhitng quyén loi co ban ma cong dan My va cac thuong tri nhan tai
MY ¢c6 dugc.

Cudn cam nang ndy gidi thigu khai quét nhing quyén loi co ban cua ban tai noi 1am viec.
Hicu r nhitng quyen loi nay s€ gilp ban tu bao vé minh khoi bi loi dung. Hay gitt cam nang
nay bén minh trong thai gian 6 Hoa Ky phong khi ban can nguoi gitp dé.

Cudn cdm nang nay con nham gitip ban ty bao vé minh khéi nhitng té nan nguoc dai nghiém
trong nhit, chang han nhu nan budn ngudi. Nan budn nguoi 1a mét hinh thirc nd 18 thoi hién
dai trong d6 nguoi chu lao déng hodc mot ca nhan nao d6 lam dung mét ca nhan khéc vé tinh
than hoac thé xéc, khién cho nguoi d6 cam thiy rang anh ta hodc ¢6 ta khong dugc phép roi
bo noi 1am viéc. Ban cin phii tim sw giip do ngay khi ban nhan biét minh dang bi
ngugc dai tai noi l[am viéc.

Néu ban dén Hoa Ky va gap phai ric rdi tai noi lam vige, ban nén tim kiém su tro gilp ngay
lap tire. Dung tin vao nguoi chi lao dong néu ho cho rang ban khong c6 quyén hop phép tai
Hoa Ky. Khong nén nghe 1oi tu vin phap 1y tir cha lao dong, ngudoi mai gioi, hoac nha tuyén
dung. Chi cd luat su dai dién cho ban mai ¢6 tu cach dua ra nhiing tu van phép 1y.

Néu ban cho rang nhiing quyén loi cua minh dang bi xam pham, céc dwong day néng trong
Cam nang nay s€ gidp ban lién lac véi nhiing t6 chirc dia phuong co thé tro gilp ban. Pirng
ngan ngai lién hé veéi nhirng té chirc nay! Ho dugc 1ap ra dé gitp do ban.

Nhitng huéng dan trong cudn cdm nang nay khong duoc dung dé thay thé cho nhirng tu véan
phéap ly. Co rat nhiéq loai thi thuc lam viéc ngan han va thi thuc du hoc, do d6 ban dirng ngai
hoi thém théng tin vé loai thi thuc cua ban.

NEU QUYEN LQI CUA BAN BI XAM PHAM , HAY GOQI BEN
CAC SO PIEN THOAI MIEN CUOC SAU PAY:

Trung Tam H& Tro Québc Gia V& Nan Budn Ngudi
1-888-373-7888
(hd trg 24/24)

Pudng Day Khiéu Nai ciia Doi Bac Nhiém vé Nan Budn Nguai va Boc Lot
Nhéan Céng
) 1-888-428-7581 i
(Thur Hai dén thir Sau, 9 gio sdng — 5 gio chiéu, mui gio mién Dong)

Ban Pén Hoa Ky Pé Hoc Tap hay Lam Viéc
Ngan Han?

Chung tdi tin twéng rang ban sé c6 mét thoi gian lwu tru
tha vi va bo ich. Tuy nhién, neu ban gap bat ky rac roi
nao, ban sé cé quyen lgi va cé thé nhan dwoc su trg giup!

Ban c6 quyén:

Pugc dbi xu cong bang va duoc tra luong xtng dang;

Tir chdi cong viéc trai véi y mudn cua ban;

Cét giit ho chiéu va tat ca nhitng gidy to tuy than khac;

Khai bao nhitng treong hop bi lam dung ma khéng bi tra thu;

Yéu ciu su trg gidp tir cac td chirc cong doan, cac td chuc vé nhap
cu va quyén lao dong; va cac té chirc khac; va

e Doi lai cong bang tir cac tod &n & Hoa Ky.

Nhirng quyén lgi nay, va cac quyén loi khéc, sé dwoc giai thich trong
cAm nang nay.
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Néu ban bi ngwoc dai hodc nhirng quyén lgi cia ban bi
xam pham, hady gei dén cac so dién thoai mién cwérc sau:

Trung Tam Hb Trg Quéc Gia Vé Nan Budn Nguoi
Pwong day ndng ho trg 24/24
1-888-373-7888
(dugc diéu hanh bai mét té chuc phi chinh phir)

Puwong Day Khiéu Nai ciia Poi Piac Nhi¢m vé Nan Budn Ngudi
, va Boc L§t Nhan Cong ‘
(Thur Hai dén thir Sau, 9 gio sdng — 5 gio chiéu, mai gio mién Dong)
1-888-428-7581
(dugc diéu hanh boi B6 Tu Phdp Hoa Ky)

Néu ban 1am vao tinh trang khan cap nguy hiém dén tinh
mang, Hay goi 911



D¢ biét thém thdng tin vé quyén duoc déi xir cong bang va dugc tra
luong xung dang tai noi lam viéc, xem trang 5

D¢ biét thém thong tin vé quyen tir chdi lam cong viéc tréi véi ¥
muon caa ban, xem trang 7
Cam nang nay duoc soan ra theo
luat phap Lién bang Hoa Ky, Cong Phap 110-457.
Chinh phu Hoa Ky phat hanh
cam nang nay dé biéu duong quyén luc cua luat phap va
bao vé nhan pham cua tat ca nhing ai dit chan dén
dat nudc ndy. Chinh phu Hoa Ky
cam két bai trir t& nan budn nguoi

va nan vi pham quyén lao dong.

GHl NHO!
C6 Nhiéu Céach Pé Tu Bao Vé Ban

e Cit giit ho chiéu cia ban & mot noi an toan, thuan tién dé cé thé d& dang tim thay
moi lic moi noi;

Nhe nguoi than hogc ban bé tai qué nha cat giir nhiing ban sao cua h¢ chiéu, thi
thuc, va hop dong lao dong cua ban;

Lu6n mang theo s6 dién thoai ciia Pai Str Quan nudéc ban;
Cét gitr cAm nang ndy & chd da tim thiy dé ban c6 thé tham khao khi dén Hoa Ky;

Luu gitt ho so tat ca ngay gio lam viéc ciia ban, s6 tién lwong va ngay lanh lwong
moi ky; va

Goi dén Puong day néng Trung Tam H§ Tro Quéc Gia vé Nan Budn
Ngudi tai sb 1-888-373-7888 (hd trg 24/24) hoic Pwong Day Khidu Nai
ciia Poi Pic Nhiém vé Nan Buén Ngudi va Boc Lot Nhan Cong tai s6 1-
888-428-7581 (cac ngay lam viéc tir 9 gio sang dén5 gio chiéu, mai gio mién
Pong) khi ban can tro gidp.

Lira d4o va Déi tra m—
Chii lao déng, va nhing nguai lam viéc cho ho, ¢6 thé y Lal KHUYEN
sir dung nhitng hanh vi lira dao va doi trd. Vi du:
o Nhiing 10i hira hdo vé diéu kién 1am viéc,
diéu kién sdng hodc muc lwong;
e Cho r{?mg ban khéng hé c6 quyén loi; " nhang 'nguos lao dong nhap cu truée
e Cho rang sé khong ai tin ban néu ban tim . day dé biét ten va s6 dién thoai cia

h

Trmirc khi dén Hoa K3, hay noi N
chuyén vai cac té chuc tro giip
ngudi lao dong nhap cu hoac véi

nhung nguol hodc céc té chic ma /
~ ban c6 thé lién hé khi ban gap rac réi y
hoac ¢6 thic méc trong thai gian heu
. . trd tai Hoa Ky. y
1. Tai phai lam gi neu nhimg dieu nay xdy ra véi toi?
o Néu c6 bat ky diéu nao trén day xay ra cho ban hoic < e
ban dang ¢ trong tinh hudng nguy hiém, hdy nhanh chong tim klem Su tr(r gitp bing
cach goi dén 911, Trung Tam HS Tro Quéc Gia V& Nan Buén Nguoi (1-888-373-
7888), hoic Puong Day Khiéu Nai caa Doi Bac Nhiém vé Nan Budén Nguoi va Béc
Lot Nhan Cong (1-888-428-7581). Nhiing té chuc nay c6 thé gisi thidu ban dén mot té
chtie dia phuong giup do nhitng nan nhan cua nan budn ngudi trong khu vuc ban 6.
e Néu ban dang 1am vao tinh canh nguy hiém dén tinh mang, ban nén goi dén 911 dé
gap Canh sat. Khi ban dén gap canh sat, dua ra cudn cAm nang nay va khai béo véi ho
tinh trang bi lam dung cua ban.

kiém su giup d&; va
e Hudng dan ban khai man vé nhéan dang cua ho.

2. Liéu tdi c6 bi truc xuit néu tdi khai bao tinh trang bi lam dung?

C6 nhiéu chwong trinh bao vé cho nhiing nguai khai bao cac truong hop bi lam dung, nguoc
dai. Ban khdng nén so hai khi tim kiém su tro gidp ngay ca khi ban c¢6 vin dé lo ling vé tinh
trang nhap cu cia minh. Ban nén tham khao y kién mét luat su khong lam viéc cho chi lao
dong caa ban chuyén lo vé van dé nhap cu . Puong day néng cé thé gitp ban tim dwoc nguoi
ma ban c6 thé tham khao y kién.

o Néu ban cho rang ban Ia nan nhan cua nan buén nguoi hoic cua cac toi 4&c nghiém
trong khéc, bao gom té nan hiép dam hoac cudng hiép tinh duc, ban cé thé cé quyén
duoc cap mot loai thi thyc khong di dan khéac, chang han nhu thi thuc T (danh cho céc
nan nhan cua nan budn ngudi) hoac thi thuc U (danh cho nhirng nan nhan cua céc toi
ac nghiém trong khac). Cac loai thi thuc nay duoc cép dé bao vé nhitng nan nhan cua
c4c toi 4c nao d6 dang lo 1dng vé tinh  trang nhap cu cua ho. Co nhiéu nguoi khong biét
dén nhitng loai thi thic trén va ban can nhd nguoi cé thé gitp ban tim hiéu cac loai thi
thuce do.

3. C6 nhiing dich vu nao cd thé hd tre cac nan nhan ciia nan budn ngudi?

o Néu ban 1a nan nhan cua nan budn nguoi tai Hoa Ky, ban ¢6 quyén dugc huéng nhiing
phuc lgi, nhitng dich vu, va cac bién phép khic phuc tinh trang nhap cu caa ban theo
céc chuong trinh cua lién bang hoic tiéu bang.

o Nhidu t chuc c6 thé gitp ban tiép can vai nhiing dich vu ndy, bao gdm dich vu chiam
s6C y té, chiam soc tinh than, chd ¢, chdm séc ring miéng, bao chira phéap ly vé van dé
nhap cu va cac nhu cau phap ly khéc, hd tro viéc lam va phic loi cong cong.

.



T¢ Nan Buon Nguoi
4. Nan budn ngwoi 1a gi?

Nan budn ngusi nam trong s6 nhitng té nan nguoc dai khing khiép nhét tai noi 1am viéc ma
mdi ca nhan ¢ Hoa Ky co thé gap phai. Hoat dong budn ngudi dién ra khi mot ai d6 tim cach
tuyén dung, van chuyen hay cudng ché ban véi muc dich béc 16t ste lao dong cua ban. Dé cé
dinh nghia day du vé té nan budn nguoi, vui long tham khao trang web www.state.gov/g/tip
(xem phin Phép Luat-Dao Luat Bao Vé Nan Nhan Cia Nan Budn Nguoi). Sau day 1a nhing
déu hiéu nhan dién nan budn nguoi:

DPe doa va S¢ héi:

Chu lao dong, va nhiing nguai lam viéc cho ho, c6 thé sir dung céc bién phap de doa va nhiing
hanh vi dang so khac khién ban va nhitng nguoi lao dong khac s¢ hii qua dén ndi khéng dam
tim cach roi bo chd lam. Vi du:

Danh dap, lam dung thé xac, hoac lam dung tinh duc;

De doa danh dap, lam dung thé xac, hozc lam dung tinh duc;

Giam gitr hoac cau thic nguoi lao dong

De doa gy ton hai dén nguoi lao dong hoac than nhan cua nguoi lao dong néu ho tim

cach roi bo chd 1am, khiéu nai vé tinh trang bi nguoc dii, bao cao cho cac co quan chuc

ning dia diém lam viéc, hodc tim kiém su tro gidp;

e De doa ngudi lao dong c6 thé s& bi truc xuat hozc bi bt giit, hodc bi giao ndp cho canh
sat vi da tim cach bo trén, khiéu nai, khai béo, hoac tim kiém sy giup do;

e Ngudi chu lao dong, hodc mdt ai d6 lam viéc cho ho, gay thiét hai hoac de doa nhiing
nguoi lao dong da tim cach bo trdn, khiéu nai, trinh bao, hoac tim kiém sy tro gitp; hoac
de doa rang néu bét ky ngudi lao dong nao tim céch bo trén ciing s& bi phat hién va bj
bat tro lai.

Luat 1 va Quyén kiém soat

Chu lao dong, va nhiing nguoi 1am viéc cho ho, c6 thé sir dung nhing luat 1¢ va quyén kiém
soat khién ban va nhiing nguoi lao dong khac kho 1ong bo tron, khieu nai ve tinh trang bi nguoc
dai, hoac tim kiém sy tro gitp. Vi du:

e Nhiing luat 1é khdng cho phép roi khoi noi lam viéc, hoic nhimg didu luat nghiém khac
quy dinh nhitng noi ban dugc phép dén sau gio lam viéc;

e Nhiing luat 1& quy dinh viéc gitt ho chiéu, thi thuc, gidy khai sinh, hoic nhiing gidy to
tuy than khéc cua ban

e Tirchdi cung cap thirc an, chd &, hodc dich vu cham soc y té; hodc
Ngin can hodc cim doan ban tu do giao tiép véi gia dinh, v6i nhitng nguoi lao dong
khac, hoic véi nhitng ngudi khac bén ngoai chd 1am viéc.

Khai Quéat vé Quy Trinh Xin Thi thuc Khong Di Dan

Thi thuc khong di dan la gi?

Thi thuc khéng di dan la giéy phép cua chinh phu Hoa Ky cho phép cac ca nhan
dén Hoa Ky xin nhap canh vi mot muc dich cu the nao d6; chang han nhu dé hoc
tap hoac lam viéc.

Quy trinh xin thi thuc khong di dan bao gdm
hai buéc quan trong:
1. Nop don xin thi thuc tai Bai Sir Quan hoac

Lanh Sy Quéan Hoa Ky thich hgp tai nudc
ngoai; va

2. Trinh thi thuc cho vién chirc kiém tra nhap
cu tai ctra khau nhap canh Hoa Ky.

Nhiing gidy to ndo 1a quan trong trong
ho so cia t6i?

1. Thi thuc. Thi thuc dugc dan trong ho chiéu véi hinh chup ciia ban va ngay hét han
cua thi thuc. Neu thi thuc cua ban hét han, ban khong thé quay tré lai Hoa Ky véi thi
thuc nay cho dén khi ban xin lai thi thuc mai.

o Néu ban c6 thi thuc lam viéc, thi thuc nay s& bao gém tén cua cong ty bao lanh cho
ban lam viéc tai Hoa Ky.

e Thi thuc 1am viéc ngin han khéng cho phép ban 1am viéc cho bat ky cong ty nao
khéc ma ban lya chon. Vi thi thuc ndy, ban chi duoc lam viéc cho nha tuyén dung
duoc ch thich trén thi thyc. Trong nhiing truang hop hiém hoi, ban ¢é thé dugc thay
dbi chu lao dong.

e Diéu nay khong co nghia 1a ban phai tiép tuc lam viéc cho chu lao dong néu nhu
nguoi cha lao dong nay nguoc dai hoac boc 16t ban.

2. Mau don I-94. Pay la to khai nhap canh mau
trang duoc phat cho ban khi ban dén Hoa K.
T khai nhap canh 1-94 néu r6 thoi gian
ban dugc phép luu trd tai Hoa Ky.

Pirng lam mét to khai nay!
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http://www.state.gov/g/tip

Nhitng Quyén Lei Ciia Ban Tai Noi Lam Viéc ¢ Hoa Ky

C6 nhiéu bién phap bao vé cu thé tly theo loai thi thuc ma ban nhan dugc. Nhitng
luat bao vé dudi day duoc liét ké theo tung loai thi thuc.

Thi thuc A-3, G-5, va B-1 danh cho nguai gilp viéc

Néu ban 1am viéc cho mot nha ngoai giao (thi thuc A-3) hoac cho dai dién cua mot to
chuc quoc té (thi thuc G-5), hodc neu ban la ngufyi gilp viéc gitr thi thyc B-1, chu lao
dong cua ban phai cung cap cho ban mét hop dong lao dong tuan theo luat phap cua
Hoa Ky.
Hop ddng phai bao gom nhiing diéu khoan sau:
Thoa thuan cua chu lao dong khong gii ho chiéu, hop ddng lao dong, hoic cac tai
san c& nhan khéac cua ban;
- Thoa thuan cua chu lao dong ddng y tuan theo luat phap cia Hoa Ky;
- Ban giai thich chi tiét s6 tién luong ban duoc tra cho cong viéc ban lam, ciing nhu
ky han tra lwong cho ban; va
- Ban md ta chi tiét cong viéc cua ban, gio 1am viéc mdi tuan, sé ngay nghi I&, sb
ngay nghi bénh va ngay phép.
Phai chéc chan rang ban hiéu rd nhimg diéu khoan cua hop dong. Néu ban khong thé
hieu ngon ngir dugc sir dung trong hop dong, hdy nho ngudi ma ban tin tuéng dich
gium ban hop dong qua ngon ngix ma ban c6 the hiéu dugc. Bung nén ky vao bat cir
giay tor gi ma ban khong hiéu ro!
Khi ban ngp don xin thi thuc, vién chic Lanh su nguoi My s€ phong vén ban va cho
biet hop dong lao dong cua ban co tuan thu theo luat phap Hoa Ky hay khdong. Ban
dung ngai hoi vién chac Lanh sy nguoi My bat ky cau hoi nao. Chu lao déng cua ban
khong c6 nhiém vu phai trinh dién khi ban gap vién chac Lanh Sy.
Néu ban 15 ky vao ban hop dong vi pham dén quyén loi ciia ban, hodc néu chi lao
dong khdng tuan theo nhimg dieu khoan cua hop dong, hay goi ngay dén nhimg duong
day néng dugc liét ké trong cam nang nay. Ho s& gilip ban tim mét luét su co thé giai
thich cho ban nhitng quyén loi cua ban tai noi lam viéc.

Thi thuc H-1B va H-1B1 danh cho nhiing ngudi dén Hoa Ky lam vigc trong céc
nghanh ngheé chuyén mén

Néu ban dén Hoa Ky dé lam viéc trong nhiing nganh nghé chuyén mén hoac lam nguoi
mau thoi trang, vui long tham khdo trang web www.Travel.State.gov dé c6 thém thong
tin lién quan dén quyén loi cia ban va kha nang ma ban c6 thé thay déi chii lao dong.

Thi thuc H-2A danh cho nhitng céng nhéan lao dng ngian han trong nganh nang
nghiép
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Néu ban dén Hoa Ky dé lam cong nhan ngén han trong nganh nong nghiép, ban phai
nhan dwoc Mot vin ban mo ta chi tiét nhimg diéu khoan vé viéc 1am cua ban khong
cham hon ngay dau tién dén nhan viéc. Vin ban nay phai bao gdm thdng tin chi tiét vé
nhitng phuc loi, lrong béng, chd &, thoi gian 1am viéc, va tién tro cip di lai ma cha lao
dona seé tra cho ban.

- Néu ban dam nhan viéc pha tron hozc tiép xdc véi thude trir séu va cong viéc nay
doi hoi phai sir dung thiét bi bao ho lao dong (vi du nhu lg(f) o lien quan hoic Khéu
trang hay mat na phong doc), chi lao dong phai cung cap cho ban nhiing thiet bi
chat luong tot va sach sg.

e Nhitng trudng hep Y té khan cip: Trong truong hop khan cip, hdy goi 911 va yéu
cau mot chiéc xe ctru thuong.

- Ban c6 thé duoc thanh toan nhimg chi phi diéu tri, vi thé ban nén béo cho chu lao
dong cang sém cang tot dé chu lao dong cd thé nop nhiing giay to can thiét.

- Khi ban dén bac si hodc phong kham, yéu ciu ho cung cap cho ban nhing ban sao
lién quan dén tinh trang bénh hoac vét thuong caa ban.

. Ban ¢6 quyén tham gia vao T chitc Cong doan va Cac cudc Thwong lwgng giira

Cong doan & Chii lao dong

e V6i mot vai ngoai 18, tit ca nhiing cong nhan tai Hoa Ky deu co quyen thanh lap va
tham gia vao cong doan theo luat Ié cua Iiénﬂ bang, bat luan tinh trang nhap cu cua ho
nhu thé néc). Chfl lao dong cua ban khﬁngqthé ¢d nhirng dong thai chong lai ban vi ban
lam nhu thé. Dicu d6 c6 nghia 1a ban c6 the: .
- Tham gia cuing cac cong nhan khac dé cai thién mac luong va diéu kién lam viéc;
- Tham dy céc budi phét biéu, dai hoi, va biéu tinh cong khai; va
- Tham gia vao cong doan hoic cac td chirc cong nhan khac.

. Ban c6 quyén dwgc bao vé nhiéu hon theo Luat phap Tiéu bang

e Goi dén cac duong day nong duoc liét ké trong cdm nang nay dé duoc huéng dan lién
hé vai cac t6 chac ¢6 thé tu van cho ban vé nhitng quyén loi cua ban tai tiéu bang ma
ban dang lam viéc.

. Ban c6 quyén tir bo cong viéc néu bi nguge dai

e Ban khong can phai tiép tuc cdng viéc néu nhu chu lao dong nguoc dai ban.

e Nhung, néu ban dén Hoa Ky theo dién thi thuc 1am
viéc va ban roi bo chu lao dong, thi thuc caa ban
sé khdng con gia tri. Tuy nhién, tuy thudc vao
loai thi thyc ban dang giit, ban c6 thé thay déi
loai thi thyc hozc thay déi cha lao dong. Ban
ciing c6 thé tiép tuc & lai Hoa Ky mot cach hop
phap dé theo dubi mot vu bdi thuong phap 1y.

e Ban ciing c6 thé tién hanh khiéu nai chinh
thac hoac nop don kién chu lao dong caa ban
trong thoi gian ban van con dang lam viéc. C6 nhiéu hinh phat nghiém khic danh cho
nhiing chu lao dong da tim cach nguoc dai cong nhan khi nhitng cong nhan nay dau
tranh cho quyén lgi caa ho.

e Néu nhu ban dang gap rac réi v6i chi lao dong hién tai cua ban, hdy goi dén cac duong

day nong co trong cam nang nay Ho co the gilp ban lién lac véi mot to chirc dia
phuong c6 thé tu van cho ban vé nhitng quyén lya chon cua ban.


http://www.travel.state.gov/

e Chu lao dong nén tra mic luong twong duong cho mdi cong nhan lam cung mét loai
cong viéc va gidi thigu cho ho nhing co hoi viéc lam nhu nhau khdng phan biét gidi
tinh, chung tdc, quoc tich, mau da, ton gido, hoac khuyét tat.

e Chii lao dong khong thé bit buoc ban chi dugc giao tiép hoan toan bang tiéng Anh tai
noi lam viéc trir phi c6 nhitng ly do cong viéc quan trong doi hoi phai st dung tiéng
Anh.

4. Ban c6 quyén la mgt Cong nhan Nir

e Chii lao dong cua ban KHONG PUQC ky thi
hoac déi xir té véi ban bai vi ban la phu nit hozc
ban dang mang thai — ddy 1a hanh vi phan biét
ddi xtr vé gisi tinh. Cho du ban Ia phu nit hay
nam giai, chu lao dong KHONG THE quiy
rbi tinh dyc ban. Chu lao dong khong
bao gio dugc:

- Yéu ciu ban thyc hién nhiing
hanh dong ai an;

- Gio tro sam s& so moé ban; hoac

- Noi nang hay la hét nhiing 16 tuc tiu
hozc xtc pham dén ban.

5. Ban c6 quyén dwoc lam viéc & mdt noi an toan va lanh manh

e Tét ca nhitng nguoi lao dong déu cé quyén 1am viéc trong moi truong an toan va sach

Se:

- Chd ¢: Néu cha lao dong cua ban cung cip chd & cho ban, chd & nay phai sach sg,
an toan va c6 két cdu viing chic.

- Phong tim: Phong tdm phai sach s& va c6 thé sir dung duoc

- Nwdc udng: Néu ban lam viéc trong nganh ndng nghiép, ban cé quyén duoc su
dung ngudn nuéce sach dé udng va dé ria tay.

- Bénh tat hoic bi thwong khi lam viéc: Néu ban bi thuong hoac bi bénh tai chd
Iam, ban c6 thé nho diéu tri. Trong hau hét cac truong hop, ban s& duoc didu tri y
té mi&n phi va nhan dugc mot phan lwong bi mat trong thoi gian bi thuong.

o Néu ban tiép xtc hoac lam viéc trong méi trwong thudc trir shu hoic hoa chat dac
hai:

- Ban c6 quyén rira tay bang nudc sach sau khi tiép xtc véi thude trir su/hod chét.
Ban c6 quyén duoc dio tao vé cach sir dung thudc trir sAu an toan trong 5 ngay
lam viéc dau tién.

- Chu lao dong phai cho ban biét dia diém va thoi gian phun thudc trir sau dé tranh
nhiing anh huong khéng luong trude. Cac cong nhan va nhitng ngudi khac khéng
dugc & trong khu vuce dang phun thudc trir sau.

KHUYEN CAO !

Chii lao dong khong c6 quyén ép budc ban lam mét viéc gi d6 hoic di dén mét noi
nao dé, ngay ca viéc bit ban tré vé nwéc, ma khong tra lwong cho ban.

e Ban c6 quyén duoc tra luong theo ding mirc hoac cao hon mirc luong duoc quy dinh cia
chinh pha. Muc luong nay dugc ap dung cho di ban dugc tra luong theo gio hay theo
san pham.

e Ban khong can phai dong thué an sinh x&@ hoi & Hoa Ky hoac bét ky I¢ phi nao cho nha
tuyén dung tai dat nudc cua ban.

o Chu lao dong cta ban phai cung cdp mién phi chd ¢ sach s& va an toan cho ban.

e Chii lao dong phai hoan lai cho ban chi phi di lai tir dat nuoc cua ban dén noi lam viéc,
nhung chi sau khi ban hoan tat mot nwra thoi han hop dong; va chu lao dong cling phai
thanh toan chi phi di lai cho ban tir Hoa Ky vé nudc sau khi hgp dong két thuc.

* Ban ¢6 quyén dugc dam bao thoi gian 1am viéc it nhét 1a 3/4 tong s6 ngay Iam viée duoc
néu rd trong thoi han hop dong, trir phi ban bi thay thé béi mot cong nhan nguoi My
trong nua thoi gian dau caa hgp dong lao dong.

Thi thyc H-2B danh cho nhitng cong nhan lae ddng ngin han trong cac nganh phi
néng nghiép

o Néu ban 1a cong nhan lam viéc ngan han trong cac nganh phi néng nghiép, ban cé quyén
duoc tra lwong theo dung muc hodc cao hon muic lwong thi truong, day 1a mic lwong tdi
thiéu theo quy dinh cua lién bang, tiéu bang hozc cua dia phuong noi ban dang lam viéc,
tuy nhién muc lwong nay cé thé cao hon. Muc lwong nay dwoc ap dung cho du ban duoc
tra lvong theo gid hay theo san pham.

e Chu lao dong phai hoan lai cho ban chi phi di lai tir Hoa Ky v& nudc néu cong viéc cua
ban két thic hoac néu ban bi sa thai trugc khi hop dong hét han vi nhiing 1y do kinh
doanh khéng lién quan dén nang lyc 1am viéc cua ban.

e Théng thuong, ban c6 quyén dugc huéng nhimg didu kién va didu khoan cua hop dong
lao dong theo dung tiéu chuén cua cac cong nhan ngudi My & cling vi tri véi ban tai noi
lam viéc.

o Ban khong cén phai tra phi cho nha tuyén dung lao dong tai dit nugc cua ban.

Thi thue trao ddi khach va giao lwu vin hoa J-1

e Néu chuong trinh trao déi cuiia ban khong do chinh phu Lién bang tai trg, chuong trinh
nay phai c6 thoi han téi thiéu 1a ba tuan. Mau don DS-2019 1a hd so can phai ¢é khi nop
don xin thi thuc J-1, trong d6 néu rd loai chuong trinh trao déi va thai han caa chwong
trinh. Tuy thugc vao loai chwong trinh trao d6i ma cé thém nhiing hd so va/hoic hop
ddng khac trong do bao gdm nhiing didu khoan cua chuong trinh.

o Nhiing miu quang céo cua ngudi bao tro cho ban phai chinh xac va giai thich ré cac
khoan chi phi, cac diéu kién, va nhitng han ché cua chuong trinh trao d6i. Nguoi bao trg
ciing phai cung cip cho ban mét chuong trinh dinh huéng va nhiing thong tin vé:

- chuong trinh J-1 va ban md ta chi tiét chuong trinh ma ban s& tham du va nhiing
quy dinh cta chwong trinh;



- ngay khaoi hanh va ngay nhap canh vao Hoa Ky;

- Ch6 d' I3 \ I3 I3

- 1é phi, va tat ca cac chi phi, bao gom phi sinh hoat, y té, va bao hiém;

- cudc sdng va nhitng phong tuc tap quan tai Hoa Ky;

- céc td chic va hiép hoi hd tro tai dia phuong

- dia chi cua nguoi bao trg ciing nhu tén tudi va sé dién thoai cua nguoi chiu trach
nhiém vé ban khi ban ¢ Hoa Ky;

- théng tin lién hé cia Bo phan Chuong trinh Trao déi khach cia Bo Ngoai Giao Hoa
Ky; va

- théng tin quang céo vé Chuong trinh trao ddi khach cia Bo Ngoai Giao Hoa Ky;

Néu ban dén Hoa Ky theo chuong trinh Du lich két hop Lam viéc Hé va khong c6 cong

viée dugc bo tri trudc, nguoi bép Iéph ‘phzii ho tro ban rtim kiém viéc lam néu r]hu ban

khong the tim duoc viéc trong tuan e dau tién sau khi dén Hoa Ky, va dam bdo rang ban
nhan dugc tién luong va nhiing phuc lgi teong xang vaéi nhiing gi dugc cap cho cac dong
nghiép nguoi My ¢6 vi tri twong duong véi ban tai noi lam viéc.

Néu thi thuc J-1 cua ban theo chuong trinh tap huin va thuc tap:

- Nguoi bao lanh phai tryc tiép phong vin ban qua dién thoai hoic qua hé théng
webcam;

- Nguoi bao lanh phai chuan bi sén_ Ké hoach bd tri noi Tap hudn/Thuc tap
(Training/Intership Placement Plan, Mau don DS-7002) thich hop trugc khi ban nop
ho so xin thi thyc. Mau don nay bao gom véan ban néu rg chi tiet tat ca cac khoan thu
nhap ban s& duoc chi tra, va mot bang tém tat cac muc tiéu dao tao cta chuong trinh.

- Nguoi bao lanh phai cung cip cho ban mot vin ban md ta chi tiét nhitng khoan chi phi
va I& phi ma ban sé& phai thanh toan cling nhu wéc tinh chi phi sinh hoat tai Hoa Ky.

- Chuong trinh tap huin/thuc tap phai dam bao thoi lwong it nhat 32 gio mdi tuan; va

- Néu chuong trinh tap huan/thyc tap ciia ban thudc linh vue néng nghiép, diéu ki¢n lam
viéc va mirc luong cua ban phai tuan tha nhiing luat 1€ nghiém ngat caa lién bang doi
vai nhitng cdng nhan nganh néng nghiép.

Ngudi bao Ianh cua ban phai dam bao rang ban duoc chi tra bao hiém y té, cho dii nguoi

bao Ianh cua ban khdng nhat thiét phai cung cap hay thanh toan khoan tién nay.

Néu ban lam viéc & Hoa Ky, ban nén nop don xin va nhan sb an sinh x& hoi cta ban, va

chu lao dong cua ban phai ké khai tat ca nhirng khoan thué thu nhap st dung so an sinh x&

hoi nay.

Néu ban dem theo vo/chdng hoc con nho dén Hoa Ky theo dién thi thuc J-2, ho c6 thé

nop don xin )giéy phép lam viéc véi dieu kién khoan thu nhap ma ho kiém duoc khong

dugc dung dé chu cap cho ban.

Pé c6 thém thong tin vé cac loai thi thuc va nhiing thi tuc nhap
canh Hoa Ky, tham khao trang web cia B Ngoai Giao tai:

www. Travel.State.gov

Nhitng Quyén Lei Cua Ban Tai Hoa Ky Khéng Phan Biét
Tinh Trang Thi Thuc

Ban ciing c6 nhiéu quyén lgi tai Hoa Ky ma khong phan biét tinh trang thi thuc caa
ban. Néu nhu bét ky nhitng quyén lgi nay bi xam pham, ban c6 thé trinh bao lén co quan
thi hanh luat phéap caa chinh phi. Trong hau hét cac truong hop, ban ciing c6 thé theo dudi
vu kién dé doi lai nhiing ton that cho ban ma khong so bi trirng phat.

1.

Ban c6 quyén khong bi tra thu
e Néu nguoi cha lao dong tim moi cach tring phat ban, d6 1a hanh vi vi pham phap luat,

chang han nhu ho de doa khai b4o truong hop cua ban cho co quan kiém soat nhap cu
hoac canh sat néu nhu ban budc ho phai ton trong nhitng quyén loi caa ban! Néu nguoi
chu lao dong ludn de doa ban, hdy lap tirc tim kiém su tro gitip. Hay ghi nhé, su an
toan ciia ban la trén hét!

Ban c6 quyén dwoc tra lwong
e Ban c6 quyén duoc tra luong cho tat ci nhitng cong viéc ban lam, theo diing tiéu

chuan caa nhirng cong nhan My.

e Ban c6 quyén kiém dugc it nhat 6,55 d6 la My/gio theo mic lwong hop phép tdi thiéu ma

lién bang quy dinh, va 7,25 d6 la My/gio bat dau tir ngay 24 thang 7 nam 2009, theo diing

tiéu chuan ctaa nhirng cong nhdn My. Ban ciing nén kiém tra

- Muc luong t6i thiéu cua tiéu bang noi ban lam viéc. Néu muac luong nay cao hon
luong cua ban, ban ¢6 quyen dugc tra nhicu hon.

- Hop dong lao dong, dé co thé bugc chu lao dong tra cho ban mirc

cao hon.

Hau hét nhiing cong nhan tai Hoa Ky déu duoc
tiéu chudn tra hrong ngodi gio gap 1,5 1an so véi
muc lwong co ban cho bt ky gio lam viéc

nao qua 40 gio mdi tuan. Vi du, néu mic

luong co ban cua ban 13 10 d6 1la My/gio,

cha lao dong can phai tra cho ban

15 @6 la My/gio cho mdi gio ban lam viéc

qua 40 tiéng trong mot tuan.

Néu chu lao dong rat bét tién lwong caa ban,
hanh vi nay goi 1a khau trir lwong. Hanh vi

khéu trir lwong duoc xem |a bat hop phép néu
nhu chu lao dong giam bét muc lwong hop phap
caa ban. Vi dy, cha lao dong thuong khong duoc
khau trir chi phi chd & (d6i vai mot vai loai thi thuc, chd ¢ phai duoc cung cap mién phi),
ddng phuc, thiét b an toan lao dong, hoac chi phi tuyén dung.

Ban c6 quyén khong bi phan biét dbi xir

e La ngudi lao dong, ban co quyén khong bi ky thi hodc dbi xir t¢ tai noi lam viéc boi vi
giai tinh, chung toc, qudc tich, mau da, ton gido, hoac khuyet tat cua ban.

e


http://www.travel.state.gov/

